Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Broninie

Zajecia z hipoterapii

Pierwsze promienie wiosennego stofnca zachecajg do opuszczenia muréw szkoty i sprawiajg, ze mtodziez i dzieci jeszcze chetniej biorg
udziat w zajeciach hipoterapii. Mimo, ze zajecia odbywaja sie u nas caty rok, to wtasnie wiosng i wczesnym latem, bez dodatkowych
krepujacych ruchy grubych kurtek, szalikdw i rekawiczek mozna rozruszac zastane stawy i miesnie.

Naturalne elementy krajobrazu takie jak niewielkie wzniesienia pozwalaja rozwija¢ réwnowage, zas gatezie nad gtowami mozna
wykorzystywac jako sprzet do ¢wiczen. Réwniez i kohska grzywa postuzy¢ moze do rozwijania motoryki matej, wiedzy ogélinej oraz
koordynacji wzrokowo-ruchowej. Nasze kochane, cierpliwe koniki umozliwiajq bardziej zaawansowanym adeptom jezdziectwa rozwijanie
umiejetnosci samodzielnego kontrolowania konia. Dzieki mozliwosci pielegnacji oraz przebywania w obecnosci czterokopytnych, mtodzi
zdobywaja wiedze na temat zachowan i upodoban tych majestatycznych zwierzat.



