Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Broninie

XV Festiwal Zdrowia im. Zbigniewa Kociuby w
Busku-Zdroju - 29.09.2017r.

XV Festiwal Zdrowia im. Zbigniewa Kociuby w Busku-Zdroju, ktéry odbyt sie 29 wrzesnia 2017r., to wazne wydarzenie, na ktérym nie
mogto nas zabrakng¢. Wiadomo, ze zdrowie to wysoko ceniona wartos$¢, wiadomo réwniez, ze lepiej zapobiegad niz leczy¢.

Tegoroczny Festiwal wnidst temat przewodni: "Zdrowie psychiczne spoteczenstwa - wyzwania i zagrozenia XXI wieku". Zaproszeni
prelegenci przekazali zebranym istotne informacje jak dba¢ o zdrowie psychiczne aby cieszy¢ sie zyciem w dobrym zdrowiu. Jedno jest
pewne - aktywnos¢ fizyczna jest doskonata forma odreagowania napiec i streséw. Zatem bierzmy sie do dziatania - spacer, bieganie, gra
w pitke, jazda na rowerze, itp., wybdr nalezy do Ciebie! Przekaz istotnych tresci zaprezentowanych na Festiwalu przez prelegentéw umilit
wystep artystyczny na temat zdrowego zywienia w wykonaniu ucznidéw ze Szkoty Podstawowej w Stepocicach.



