Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Broninie

Wycieczka do Olejarni Zagtoby w Mlkutowicach -
21.05.20109r.

Dnia 21 maja 2019 roku uczniowie trzech Oddziatéw Szkoty Podstawowej uczestniczyli w warsztatach w "Olejarni
Zagtoby" w Mikutowicach.

Dzieci obejrzaty metode ttoczenia oleju na oryginalnych, zabytkowych maszynach. Wtasciciel pan Mariusz Roszkowski
pokazat starg historyczng linie produkcyjna ttoczenia oleju, ktérej ozdobg jest prasa ttokowa z napedem recznym. Po
prezentacji ttoczenia oleju rzepakowego z aktywnym udziatem uczniéw, degustowali oni Swiezo wyttoczony, cieplutki
olej maczany w chlebie. Trzeba byto duzo sity, wytrwato$ci podczas préby recznego ttoczenia oleju przez naszych
uczniéw. Poradzili sobie Swietnie z tym zadaniem.

Stuchajac ciekawostek na temat wtasciwosci zdrowotnych olejéw ttoczonych na zimno, rozrézniali rézne nasiona
oleiste. Degustowali réwniez olej Iniany, rydzowy, dyniowy, stonecznikowy, z czarnuszki, z wiesiotka, z ostropestu, z
orzecha wtoskiego.

Olejarnia Zagtoby to pierwszy przystanek "Ponidziankiego Duktu", ktéry odwiedzilismy. PoznaliSmy wiele opowiesci o
walorach zdrowotnych olejéw, o wtasciwej diecie, ktére z wielkg pasjg opowiadat przesympatyczny witasciciel pan
Mariusz Roszkowski.

Wycieczka odbyta w ramach Programu przyrodniczo-ekologicznego "Przyroda i my" realizowanego w Szkole
Podstawowej w klasach:

- |-1I-11l dla uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym,
- lI-1ll dla ucznidw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim,
- IV-V dla uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim.



