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Prezentacja gimnazjalnego projektu edukacyjnego -
17.05.2016r.

Uczniowie klasy Il i Il Gimnazjum zrealizowali projekt edukacyjny pod tytutem "Zdrowy tryb zycia i odzywiania sie". Celem gtéwnym
projektu byto poszerzenie wiedzy dotyczacej zdrowego zywienia oraz ksztattowanie umiejetnosci niezbednych do utrzymania zdrowia, ze
szczegdlnym uwzglednieniem odpowiedzialnosci indywidualnej i Swiadomego wyboru.

Jako uczniowie zainteresowalismy sie wiasnie tym tematem, gdyz mamy Swiadomos¢, jak bardzo wazne jest zdrowie nasze i bliskich nam
0s6b. Wiemy ze cztowiek, ma tylko jedno zycie i musi postara¢ sie zadbac by byto jak najbardziej wartosciowe, aby zy¢ jak najdtuzej, a
przyznajmy, ze by miec¢ dobre zdrowie trzeba o nie zadba¢. Wiemy, ze na razie jestesmy miodzi, ale zdajemy sobie tez sprawe, ze na
nasze przyszte zdrowie trzeba zacza¢ pracowac juz teraz, poniewaz jesli jeste$ zdrowa osoba, mozesz mie¢ wspaniatg mtodos¢, urode, a
pézniej rodzine i dom. Rzeczy materialnie sg niczym w poréwnaniu ze zdrowiem. PostanowiliSmy wiec zada¢ sobie pytanie w jaki sposéb
prowadzi¢ zdrowy tryb zycia i znalez¢ na nie odpowiedz.

Utworzone przez nas trzy zespoty zadaniowe pragnety poznac jakie zasady nalezy stosowac, by mozna byto méwic, ze prawidtowo sie
odzywiamy i prowadzimy zdrowy tryb zycia. Podczas projektu poznawaliSmy wartosci odzywcze produktéw, okreslalismy potrzeby
pokarmowe ludzi, zaznajamialiSmy sie z prawidtowymi zasadami przygotowywania i spozywania positkéw. PogtebialiSmy ogdlne
zainteresowania problematyka prozdrowotna zwigzang nie tylko z zywieniem, ale takze z uprawianiem sportu, wypoczynkiem i
zadowoleniem z siebie.

Po opracowaniu instrukcji do projektu i szczegdétowego planu dziatania przystapilismy do jego realizacji. Poszukujgc i gromadzac
informacje:

- przeprowadziliSmy wywiady wsrdd cztonkéw rodziny i sgsiadéw,

- spotkaliSmy sie z zaprzyjazniong panig dietetyk,

- korzystalismy z zasobéw Internetu,

- korzystaliSmy z zasobdw biblioteki szkolnej i miejskiej (ksigzki, czasopisma, foldery, przewodniki).
- korzystalismy z materiatéw znajdujacych sie w domach rodzinnych (przepisy kulinarne, zdjecia).

Zgromadzilismy i opracowalismy wiadomosci charakterystyczne dla podjetego przez nas problemu. W wyniku podjetych dziatan:

1. utozono zdrowy jadtospis na trzy dni w formie plakatu,

. wykonano ksigzke z kilkoma przepisami na zdrowe satatki,

3. przedstawiono kilka produktéw wraz z ich sktadem i objasniono, ktére sktadniki sa w nich szkodliwe i jaki zty ma wptyw maja na
organizm,

4. zrobiono gazetke zawierajaca piramide zywieniowg i poszczegdlne zdrowe produkty zawierajgce witaminy,

5. wykonano prezentacje multimedialng o zasadach zdrowego zycia i odzywiania sie.

N

W dniu 17.05.2016r. na forum Osrodka podczas spotkania publicznie przedstawiliSmy rezultaty projektu edukacyjnego,
zaprezentowaliSmy wypracowane wyzej wymienione produkty.



