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Jak dbać o zęby? Spotkanie uczniów klasy IIa i IIIa
SPL z pielęgniarką szkolną 14.12.2020r.

W dniu 14 grudnia naszą klasę odwiedziła Pani Pielęgniarka. Nasz gość w ciekawy sposób przekazał nam informacje
na temat podstawowych zasad higieny jamy ustnej.

Dowiedzieliśmy się jak bardzo ważne w życiu człowieka jest zdrowe odżywianie się, spożywanie owoców i warzyw i jak
wpływa to  na nasze zęby.  Pani  pielęgniarka wytłumaczyła  nam: czym jest  próchnica,  omówiła  budowę zęba i
zaprezentowała prawidłowe szczotkowanie zębów. Na zakończenie spotkania dostaliśmy w prezencie szczoteczki do
zębów.

Dziękujemy za bardzo interesujące spotkanie!


