Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Broninie

Bezpieczne wakacje - pierwsza pomoc - 22.06.2021r.

22 czerwca, tuz przed wakacjami, odbyto sie spotkanie ucznidéw klasy Ili Il Szkoty Podstawowej z pielegniarkg szkolna.

Pani pielegniarka przypomniata uczniom, jak nalezy zachowac sie, gdy jestesmy Swiadkami wypadku lub w sytuacji
stanowigcej zagrozenie dla zdrowia i zycia ludzi. Opowiedziata w jaki sposéb udziela sie pierwszej pomocy, jak pomdc
poszkodowanym, zanim przyjedzie pogotowie ratunkowe. Uczniowie bardzo dobrze zapamietali numery alarmowe,
pod ktére nalezy dzwoni¢ w razie napotkanego niebezpieczenstwa oraz jak wezwaé pomoc przez telefon. Wazna
czescig spotkania byt pokaz sposobu bandazowania, usztywniania, zaktadania opatrunkéw, sposobu utozenia w
pozycji bezpiecznej, oraz prawidtowo przeprowadzonej resuscytacji krazeniowo-oddechowej. Uczniowie ponadto
stuchali bicia swojego serca i mierzyli sobie cisnienie krwi.

Serdecznie dziekujemy za wszystkie przekazane wskazéwki z zakresu udzielania pierwszej pomocy!



