Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Broninie

Wycieczka w plener grup wychowawczych maj 2022r.

Wspotczesny cztowiek coraz bardziej ogranicza swojg aktywnos¢ ruchowg. Prowadzi to do obnizenia wydolnosci
fizycznej. Ruch jest jedna z podstawowych cech wszystkich zywych organizméw. Ruch jest motorem i zrédtem zycia.
Aktywnos¢ ruchowa wraz z podstawa troski o zdrowie sg we wspdétczesnym swiecie nieodzownymi warunkami
prawidtowego rozwoju oraz osiggania sukceséw zyciowych... Méwiac inaczej, to po prostu wyprawa po przygode, po
przezycie i po poznanie....



