Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Broninie

Realizacja programu edukacyjnegoO "ARS, czyli jak
dbac¢ o mitosc" - czerwiec 2022

W Il pétroczu roku szkolnego 2021/22 wychowanki V grupy wychowawczej braty udziat w realizacji programu "ARS,
czyli jak dba¢ o mitosc". Jest to program edukacyjny dotyczacy profilaktyki uzywania substancji psychoaktywnych
(alkohol, tyton, narkotyki, dopalacze). Gtéwnym celem programu jest ograniczenie niekorzystnych nastepstw
zdrowotnych, prokreacyjnych i spotecznych zwigzanych z uzywaniem i naduzywaniem substancji psychoaktywnych
przez mtodziez wchodzaca w doroste zycie.

Zajecia miaty na celu rozwijanie umiejetnosci spostrzegania zagrozen i asertywnego stawiania granic oraz
zwiekszenie wiedzy o konsekwencjach uzywania substancji uzalezniajacych dla zycia rodzinnego i zdrowia. Zajecia
prowadzone byt przez psychologa szkolnego oraz wychowawce grupy V. Sposdb realizacji zaje¢ zostat dostosowany
do indywidualnych potrzeb i mozliwosci wychowanek. Program byt realizowany gtéwnie przy pomocy metod
aktywizujacych oraz zostat zmodyfikowany i rozszerzony o dodatkowe dziatania, takie jak: projekcje filméw
edukacyjnych i profilaktycznych, wypetnianie kart pracy dotyczacych wartosci i rodziny, wykonywanie prac
plastycznych. Dziewczynki chetnie uczestniczyty w zajeciach. Realizacja programu "ARS, czyli jak dba¢ o mitos¢"
wzbudzita u wychowanek refleksje nad waznymi dla nich w zyciu wartosciami oraz zwiekszyta ich swiadomos¢
dotyczaca konsekwencji uzywania substancji psychoaktywnych dla zdrowia oraz zycia rodzinnego.



