Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Broninie

Wyjatkowe zajecia w klasach I-1ll Szkoty
Podstawowej - pazdziernik 2022r.

6 pazdziernika uczniowie klas I-1ll Szkoty Podstawowe]j podczas zaje¢ poznawali wyglad, smak i konsystencje
jesiennych warzyw i owocéw. Uczniowie rozpoznawali i nazywali warzywa i owoce réznymi zmystami: wzrok, smak,
wech i dotyk.

Tego dnia samodzielnie i w oryginalny sposéb obierali, kroili i Scierali na tarce swoje ulubione owoce i warzywa celem
przygotowania owocowo - warzywnej satatki. Celem zajec byto nie tylko polisensoryczne poznawanie warzyw i
owocéw, ale réwniez zachecanie dzieci do ich jedzenia. Przeprowadzone zajecia uswiadomity dzieciom, ze warzywa i
owoce sg hiezbedne w ich diecie jako Zrédto cennych witamin. Przed przygotowaniem owocowo - warzywnej satatki
zostaty przypomniane zasady, ktére nalezy przestrzega¢ podczas przyrzadzania danh oraz jak nalezy spozywac positki
przy stole. Zajecia przekonaty ucznidw, ze jedzenie owocéw i warzyw nie musi by¢ nudne, a positki przygotowane w
oparciu o owoce i warzywa sg nie tylko kolorowe, ale przede wszystkim bardzo smaczne.



