Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Broninie

nZdrowe drugie $niadanie” w ramach
Ogolnopolskiego Programu Edukacyjnego ,, Trzymaj
Forme” - 06.06.2023r.

Specjalny Osrodek Szkolno - Wychowawczy w Broninie po raz kolejny byt uczestnikiem Ogdlnopolskiego Programu
Edukacyjnego "Trzymaj Forme", ktérego nadrzednym celem byto zwiekszenie Swiadomosci na temat wptywu zywienia
i aktywnosci fizycznej na zdrowie.

W ramach programu uczniowie kl. IV- VIII szkoty podstawowej realizowali program edukacyjny pn. ,,Zdrowe drugie
$niadanie”, ktérego celem jest wyrobienie nawyku jedzenia drugiego $niadania. Uczniowie uczestniczac w programie
rozwijali swoje zainteresowania dotyczace zasad prawidtowego odzywiania i potrzeby codziennej aktywnosci fizycznej.
Pogtebili wiedze z zakresu wtasciwych nawykdw zywieniowych oraz przestrzegania odpowiednio zbilansowanej diety
bogatej w sktadniki odzywcze a takze jej wptywu na zdrowie cztowieka.

W ramach realizowanego projektu uczniowie mieli do wykonania przepisy na zdrowe drugie $niadanie. Z
opracowanych wszystkich przepiséw zostata wykonana ksiega, ktéra uczniowie nazwali ,Skarbnicg przepiséw na
zdrowe drugie sniadanie”.

W dniu 06.06.2023r. miata miejsce prezentacja i degustacja dan na zdrowe drugie $niadanie przygotowana przez
uczniéw wedtug ich przepiséw pod opieka nauczycielek. Konsumentami prezentowanych danh byli uczniowie, grono
pedagogiczne oraz Dyrekcja Osrodka. Na stotach znalazly sie réznorodne i ciekawe propozycje wykonania zdrowego
drugiego $niadania, wsréd nich byty m.in. tortille, kolorowe kanapki z twarozkiem i szczypiorkiem, kanapki z burakiem
i serkiem twarogowym, koktajle warzywne, warzywno-owocowe i owocowe, satatka grecka, satatka owocowa,
owsianka z owocami i jaglanka z bananem.

Wszystkie przedsiewziecia organizowane w ramach programu "Trzymaj forme" cieszyty sie duzym zainteresowaniem
wsréd ucznidow. Uczniowie realizujacy program mieli okazje wykaza¢ sie swoimi pomystami, umiejetnosciami,
talentami kulinarnymi. Przy okazji dobrej zabawy i mitego spedzania czasu zdobywali odpowiednia wiedze i
umiejetnosci praktyczne dotyczace zdrowego odzywiania. Uczniowie byli zainteresowani tematyka ksztattowania
prozdrowotnych nawykoéw, zasad prawidtowego odzywiania i potrzeby codziennej aktywnosci fizycznej.



