Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Broninie

Program antytytoniowej edukacji zdrowotnej , Bieg
po zdrowie” - rok szkolny 2023-24

W biezacym roku szkolnym uczniowie klasy IV, V | VI Szkoty Podstawowe] przystapili do kolejnej edycji programu
.Bieg po zdrowie”. Jest to program antytytoniowej edukacji zdrowotnej, ktéry opracowany zostat w Gtéwnym
Inspektoracie Sanitarnym.

Nadrzednym jego celem jest zwiekszanie wiedzy i umiejetnosci uczniéw na temat zdrowia w kontekscie szkodliwosci
palenia papieroséw i e-papieroséw.

Gtéwne cele programu to:

- opdznienie lub zapobiegniecie inicjacji tytoniowej wsrdd dzieci i mtodziezy,
- pokazanie atrakcyjnosci zycia w Srodowisku wolnym od dymu tytoniowego.

Program zostat zrealizowany w postaci 6 lekcji tematycznych. Zajecia realizowane byty za pomoca bardzo
zréznicowanych metod aktywizujacych, ktére dostosowano do wieku ucznidéw. Podczas cyklu zaje¢ dzieci m.in. liczyty
koszty jakie generuje palenie papieroséw. Podstawg zaje¢ byto stymulowanie kreatywnosci i aktywnosci. Uczniowie
byli zachecani do aktywnego udziatu poprzez dyskusje, wymiane doswiadczen, spostrzezen czy pomystéw. Dzieki
zajeciom uczniowie nauczyli sie asertywnos$ci w zakresie uzaleznien. Z realizacjg programu zapoznani byli réwniez
rodzice.



