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Innowacja pedagogiczna „Aktywnie i smacznie, czyli
zdrowo” - rok szkolny 2023-2024

W roku szkolnym 2023/2024 przeprowadzone zostały zajęcia dla uczniów klas Ia, Ib, IIb, IIIa i IIIb SPU w ramach
innowacji pedagogicznej „Aktywnie i smacznie, czyli zdrowo”. W zajęciach uczestniczyło 9 uczniów.

Innowacja miała na celu wykształcenie u uczniów zdrowych nawyków żywieniowych, rozwijanie ogólnej sprawności
ruchowej,  jako jednego z czynników pozytywnego zdrowia oraz kształtowanie u uczniów właściwych nawyków i
umiejętności higieniczno – zdrowotnych. Nowatorstwo innowacji polegało na twórczym i kreatywnym działaniu dzieci,
przygotowywaniu zdrowych przekąsek oraz wykorzystaniu nietypowych przyborów do rozwijania sprawności ruchowej.


