Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy im. Bohateréw Wrzesnia 1939 roku w Broninie

Znamie! Znam je? - jak chronic sie przed
czerniakiem? - czerwiec 2024

To program edukacyjny skierowany do ucznidw szkét ponadpodstawowych, dotyczacy profilaktyki czerniaka.
Uczniowie szkét Branzowej Szkoty | Stopnia oraz Szkoty Przysposabiajacej do Pracy przystapili do programu.

CZERNIAK - co to jest? To ztosliwy nowotwér skéry. Wywodzi sie z melanocytéw - komdrek pigmentowych
wytwarzajacych barwnik zwany melaning, ktéry sprawia, ze skéra ciemnieje w kontakcie z promieniowaniem
ultrafioletowym. Charakteryzuje sie agresywnym wzrostem oraz wczesnymi licznymi przerzutami, ktére sg trudne w
leczeniu farmakologicznym. To oznacza, ze szybko przechodzi z choroby miejscowej (rozwijajgcej sie w jednym
miejscu na skdrze) w postac rozsiang tzw. uogdlniona. Rozrasta sie nie tylko na powierzchni skéry, ale réwniez wrasta
w gfab skoéry i dostaje sie do naczyn krwionosnych, a nastepnie przedostaje sie do catego organizmu!

Kazdego roku w Polsce onkolodzy odnotowujg ok. 4000 przypadkéw nowych zachorowan na czerniaka. Niestety blisko
30% chorych umiera z powodu tego nowotworu, gdyz zbyt pézno trafia do lekarza. Tymczasem wczes$nie wykryty
nowotwor jest uleczalny!! Dzis, czesciej niz w poprzednich latach notuje sie przypadki czerniaka u mtodych oséb.
Przyczyna takiego stanu rzeczy jest wcigz niska Swiadomos¢ spoteczna w zakresie profilaktyki i czynnikéw ryzyka.
Program ten jest préba zmiany tych alarmujacych statystyk poprzez popularyzacje wiedzy na temat nowotworu skory.

Cel: Budowanie swiadomosci dot. czerniaka, odpowiedzialnych zachowan oraz prozdrowotnych postaw wsréd
mtodziezy.

Zakres tresci:

1. Czerniak - charakterystyczne cechy

2. ABCDE czerniaka

3. Ztote zasady ochrony przed czerniakiem
4. Samobadanie skéry

Uczniowie chetnie i z zaangazowaniem uczestniczyli w zajeciach. Z uwagg wystuchali wyktadu aktywizujgcego, z
wykorzystaniem prezentacji multimedialnej. Ogladali zdjecia znamion i zdjecia czerniaka. Obejrzeli film edukacyjny nt.
samoobserwacji skdry. Zapoznali sie z zasadami ochrony skéry. Na koniec rozwigzali quiz internetowy.

Niedtugo zacznie sie lato i wakacje, warto przypomnie¢ sobie ZASADY OCHRONY SKORY. Zachecam wszystkich do
odwiedzenia strony www.akademiaczerniaka.pl oraz na Facebooka Akademia Czerniaka, gdzie sa umieszczane
dodatkowe, ciekawe i wazne informacje dot. czerniaka.



