Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Broninie

»Trzymaj forme” - rok szkolny 2023/2024

"Trzymaj Forme!" to inicjatywa propagujaca zdrowy styl zycia o unikalnym dwukierunkowym podejsciu: promujacym
zbilansowane odzywianie potaczone z regularng aktywnoscia fizyczna.

Program oparty jest na zatozeniu, ze aktywny styl zycia jest zdrowy, przyjemny, tatwo osiggalny i przystepny
finansowo dla wszystkich niezaleznie od wieku, ptci i aktualnej sprawnosci fizycznej. Odzywianie sie wedtug
zbilansowanej diety zaréwno pod katem odzywczym, jak i energetycznym jest niezwykle wazne dla utrzymania
dobrego stanu zdrowia i kondycji fizycznej. Pomaga nam czuc sie lepiej i faktycznie zapobiega niektérym powaznym
chorobom. Dobra wiadomoscia jest to, ze mozna jes¢ zdrowo i nadal cieszy¢ sie swoim ulubionym jedzeniem.

W biezacym roku szkolnym ponownie przystapilismy do realizacji programu ,Trzymaj forme”. W ramach tego
programu uczniowie klasy IV, V, VI, VIl i VIl szkoty podstawowej mieli do wykonania specjalny numer gazetki szkolnej
poswiecony tematyce zdrowego stylu zycia. Uczniowie min.: przeprowadzili ciekawy wywiad z pania Jadzig,
pielegniarka szkolng. Ponadto wyszukiwali w internecie artykuty poswiecone promocji zdrowego stylu zycia oraz
opracowali krzyzéwke do rozwigzania. W gazetce nie zabrato takze cytatéw zwigzanych z tematyka programu.
Wykonang gazetke szkolng uczniowie zaprezentowali dyrekcji Osrodka.

Uwienczeniem programu byto wykonanie gazetki na tablicy informacyjnej z realizacji tego programu.

Podczas realizacji tego programu uczniowie bardzo mito i przyjemnie spedzili wspdlnie czas dzielgc sie swoimi
pomystami na specjalny numer gazetki szkolnej.



