Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Broninie

Projekt "Dbam o siebie" - luty 2025r.

W ramach projektu "Dbam o siebie" odbyto sie spotkanie z przedstawicielami Swietokrzyskiego Oddziatu Narodowego
Funduszu Zdrowia dla ucznidéw szkoty podstawowej.

Celem byto upowszechnianie wiedzy na temat zdrowego stylu zycia, dobrych nawykdéw zywieniowych oraz
profilaktyka zapobiegania chorobom.

Podczas spotkania uczniowie zostali zapoznani z:

- zachowaniami zdrowotnymi sprzyjajacymi i zagrazajacymi zdrowiu
- funkcja sktadnikéw pokarmowych w organizmie cztowieka

- zasadami zdrowego odzywiania

- rolg aktywnosci fizycznej

- profilaktykg zdrowotna

Uczniowie chetnie i z zaangazowaniem uczestniczyli w spotkaniu
Informacja, zdjecia: Anna Wirecka



