Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Broninie

Program Antytytoniowej Edukacji Zdrowotnej "Bieg
po zdrowie" - luty 2025

W roku szkolnym 2024/2025 uczniowie klasy IV, V i VI Szkoty Podstawowej uczestniczyli w Ogdinopolskim Programie
Antytytoniowej Edukacji Zdrowotnej "Bieg po zdrowie" rekomendowanym przez Gtéwny Inspektorat Sanitarny.
Gtownym celem programu byto zwiekszenie wiedzy i umiejetnosci uczniéw na temat zdrowia w kontekscie
szkodliwosci palenia papieroséw i e-papieroséw, a przede wszystkim opdzZnienie i zapobieganie inicjacji tytoniowej
wsrod dzieci i mtodziezy. Program przedstawia korzysci ptynace z niepalenia papieroséw i atrakcyjnos¢ zycia w
$rodowisku wolnym od dymu tytoniowego.

Zajecia realizowane byty za pomoca bardzo zréznicowanych metod aktywizujacych, ktére dostosowano do wieku
uczniéw. Uczniowie zachecani byli do wyrazania swojej aktywnosci i kreatywnosci poprzez dyskusje, wymiane
doswiadczen i spostrzezen. Kazdy uczen otrzymat zeszyt ¢wiczen, ktéry z checig uzupetniat na kazdych zajeciach.
Podczas 6 zaje¢ warsztatowych uczniowie uzyskali wiedze na temat dziatania nikotyny i substancji zawartych w
papierosie i e-papierosie oraz skutkédw palenia papieroséw (medycznych, psychologicznych, spotecznych), nabyli
podstawowych umiejetnosci w zakresie asertywnego zachowania, poznali koszty palenia papieroséw jakie ponosza
osoby palace w skali roku. Z realizacjg programu zapoznani byli réwniez rodzice.

Koordynatorem szkolnego programu byta pani llona Pyrz.



