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W Specjalnym Osrodku Szkolno- Wychowawczym im. Bohaterédw Wrzesnia 1939 Roku w Broninie odbyty sie zajecia
otwarte z zakresu logorytmiki w ramach dni otwartych. W zajeciach uczestniczyli uczniowie Szkoty Podstawowej,
ktérzy mieli okazje Swietnie sie bawi¢ a zarazem niepostrzezenie doskonali¢ swéj rozwéj psychofizyczny.

Cwiczenia logorytmiczne to zajecia bazujace na ¢wiczeniach muzyczno- ruchowych, wéréd ktérych mozemy wyréznié:
¢wiczenia usprawniajagce motoryke, ¢wiczenia usprawniajace percepcje stuchowa (réznicowanie barwy, tempa, rytmu,
melodyki, dynamiki, artykulacji), ¢wiczenia inhibicyjno- incytacyjne (¢wiczenia szybkiej reakcji ruchowej na okreslone
sygnaty) i ¢wiczenia stowno- ruchowe. Maja forme zabawy i mozna dzieki nim usprawnia¢ ruchy catego ciata -
makroruchy oraz mikroruchy, czyli np. ruchy narzgdéw mowy.

W trakcie zaje¢ uczniowie wykonywali ¢wiczenia ortofoniczne prowadzone w formie zabawy. Po krétkiej rozgrzewce
artykulacyjnej i fonacyjnej zanurzyli sie w meandry muzyki klasycznej aktywnie uczestniczac w zajeciach
logorytmiczno- muzycznych przy brzmieniu utwordw klasycznych. Podczas zaje¢ uczniowie z wykorzystaniem
réznorodnych rekwizytéw: szarf akrobatycznych, pompondéw akcentowali dany fragment utworu lub zmiane tempa,
rytmu, reagowali umdéwionym ruchem na okres$long fraze muzyczna. Spotkanie byto tez okazja do wcielenia sie w role
muzykéw akompaniujgcych na wybranych instrumentach perkusyjnych z tzw. instrumentarium Orffa.

Gtéwnym celem ¢wiczen logorytmicznych jest zwrécenie uwagi dzieci na zjawiska wspélne dla muzyki i mowy a wiec
na rytm, tempo, dynamike, melodie, barwe dZzwieku, akcent, frazowanie oraz artykulacje. Ruch jest naturalng
potrzeba kazdego cztowieka, zwtaszcza dziecka. Rytm w potaczeniu z muzyka wptywa korzystnie nie tylko na
rozwijanie kompetencji muzycznych, ale takze na ogélny rozwdj psychofizyczny dziecka. Muzyka i rytm, ktéry jest jej
nierozerwalnym elementem wywotuje niepohamowang potrzebe aktywnosci ruchowej . Naturalny i swobodny ruch,
bedacy obok muzyki podstawa ¢wiczen, umozliwia realizacje zaje¢ ze wszystkimi dzie¢mi, niezaleznie od ich poziomu
intelektualnego, ruchowego i muzycznego rozwoju. Zaburzona motoryka bardzo niekorzystnie wptywa na sprawnos¢
artykulatoréw. Podporzadkowane rytmowi i elementom muzyki ruchy wspomagaja rozwéj mowy. Dzieki starannie
dobranym ¢wiczeniom, aktywnosciom i zabawom uczniowie uzyskuja poprawe w obszarze: rytmizacji mowy, fonacji,
0goblnej sprawnosci motorycznej, poprawe motoryki narzagdéw mowy, nabywaja nowe do$wiadczenia werbalne,
wzbogacajg stownictwo, ksztattujg wrazliwos¢ stuchowa na dzwieki, pamiec stuchowa.



