Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Broninie

Realizacja innowacji pedagogicznej ,, Aktywni przez
caty rok” - maj 2025

Uczniowie klas Ild, Illc oraz Illb Szkoty Przysposabiajgcej do Pracy, od wrzesnia do maja uczestniczyli w realizacji
innowacji pedagogicznej pt. ,Aktywni przez caty rok”. Celem innowacji byto promowanie aktywnosci fizycznej oraz
zdrowego stylu zycia poprzez angazowanie uczniéw w réznorodne formy ruchu dostosowane do zmieniajacych sie
warunkdéw pogodowych i por roku.

W ramach dziatan innowacyjnych uczniowie brali udziat w nastepujacych zajeciach:

- Wrzesien - Zabawy terenowe na swiezym powietrzu.

- Pazdziernik - Jesienne marsze - Nordic Walking.

- Listopad - Wzmocnij odpornos¢ - ¢wiczenia ogdlnorozwojowe.

- Grudzien - Zimowe gry i zabawy.

- Styczen - Zimowe zabawy na $niegu.

- Luty - Cwiczenia wzmacniajace - fitness.

- Marzec - Gry i zabawy ruchowe z elementami biegu.

- Kwiecien - Wiosenna energia - ¢wiczenia i gry rekreacyjno-sportowe na swiezym powietrzu.
- Maj - Przygotowania do letnich sportéw - zabawy z hula-hop, gra w klasy i Catch Ball.

Dzieki udziatowi w zajeciach uczniowie rozwijali sprawnos¢ fizyczng, wytrzymatos¢ oraz koordynacje ruchowa.
Aktywnos¢ fizyczna, ¢wiczenia i zabawy na Swiezym powietrzu wspieraty réwniez ich odpornos¢, kondycje i ogdlne
samopoczucie. Uczniowie z duzym zaangazowaniem uczestniczyli w proponowanych aktywnosciach, chetnie
podejmujac nowe wyzwania ruchowe. Zajecia sprzyjaty takze integracji spotecznej - wspélna aktywnos$¢ uczyta
wspotpracy, wzajemnego wsparcia i budowata pozytywne relacje w grupie. R6znorodnos¢ form ruchu pozwolita
kazdemu uczniowi znalez¢ cos dla siebie, co dodatkowo zwiekszato motywacje do udziatu w zajeciach.

Zajecia prowadzity panie Agnieszka Smiech oraz Matgorzata Wtadna.



