Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Broninie

Podejmij wyzwanie - Cwicz z Akademia NFZ! -
czerwiec 2025

Uczniowie klas IVa - Vllla SP, klas Iid i lllc SPAP wzieli udziat w zadaniu ,,Cwicz z Akademig NFZ” podejmujac 14-dniowe
wyzwanie pod czujnym okiem nauczycieli wychowania fizycznego oraz pielegniarki szkolnej.

Celem wyzwania byto promowanie zdrowego stylu zycia, zachecanie do regularnej aktywnosci fizycznej oraz
budowanie pozytywnych nawykéw zdrowotnych juz od najmtodszych lat. Przez 14 dni uczniowie wykonywali
codzienne zestawy prostych ¢wiczeh w ramach rozgrzewki. Monitorowali i zaznaczali swoje postepy swojej aktywnosci
fizycznej na karcie.

Zajecia wptywaty pozytywnie nie tylko na kondycje fizyczna, ale tez na samopoczucie, koncentracje i motywacje do
dziatania. Gratulujemy wszystkim uczestnikom wytrwatos$ci i zaangazowania! To byt Swietny krok w strone
zdrowszego i aktywnego stylu zycia!



