Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Broninie

Ogolnopolski Program Edukacyjny pn. "Trzymaj
Forme" - czerwiec 2025

W roku szkolnym 2024/2025 w naszym Osrodku realizowany byt Ogélnopolski Program Edukacyjny pn. "Trzymaj
Forme". Nadrzednym celem programu byto ksztattowanie prozdrowotnych nawykéw wsréd mtodziezy szkolnej i ich
rodzin przez promocje zasad aktywnego stylu zycia i zbilansowanej diety oraz zwiekszenie Swiadomosci na temat
wptywu zywienia i aktywnosci fizycznej na zdrowie.

W ramach tego programu uczniowie klasy V, VI, VIl i VIII szkoty podstawowej mieli do wykonania indywidualnie prace
plastyczna talerz zdrowia oraz wspdlnie makiete Talerza Zdrowego Zywienia. Uczestniczac w programie rozwijali
swoje zainteresowania dotyczgce zasad prawidtowego odzywiania i potrzeby codziennej aktywnosci fizycznej.
Pogtebili wiedze o znaczeniu zbilansowanej diety i aktywnosci fizycznej dla organizmu, ksztattowali postawy i
zachowania zwigzane z prawidtowym zywieniem, odpowiednia jakoscig zdrowotng zywnosci i aktywnoscia fizyczna,
otrzymali wiedze o informacjach zamieszczonych na opakowaniach produktéw spozywczych i umiejetnosci
korzystania z nich.



