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Program edukacyjny "Wybierz zycie - pierwszy krok"
- czerwiec 2025

"Wybierz zycie - pierwszy krok" - to program edukacyjny skierowany do uczniéw

szkét ponadpodstawowych. Uczniowie kl. I, II M Branzowe] Szkoty | Stopnia oraz kl. la Szkoty Przysposabiajgcej do
Pracy przystapili do programu. Celem gtdéwnym byto zmniejszenie wystepowania raka szyjki macicy i umieralnosci na
te chorobe.

Cele szczegobtowe:

- Zwiekszenie poziomu wiedzy na temat profilaktyki raka szyjki macicy i roli wirusa HPV w jego powstawaniu
- Ksztattowanie swiadomosci na temat czynnikéw zwiekszajacych ryzyko raka szyjki macicy

- Motywowanie kobiet do regularnego poddawania sie badaniom profilaktycznym przez cate zycie

- Przygotowanie mtodziezy do roli lideréw edukacji zdrowotnej w srodowisku lokalnym

- Dostarczenie informacji o Swiadczeniobiorcach wykonujgcych badania cytologiczne

Zakres tresci:

- czynniki zwiekszajgce ryzyko rozwoju raka szyjki macicy
- objawy zakazenia wirusem HPV oraz raka szyjki macicy
- dziatania profilaktyczne ograniczajace ryzyko rozwoju raka szyjki macicy i zakazenia wirusem HPV

Czym jest wirus HPV?

HPV to wirus brodawczaka ludzkiego, ktéry wywotuje jedng z najczestszych infekcji przenoszonych droga ptciowa.
Prawdopodobienstwo zakazenia wirusem HPV przekracza 80% dla kobiet i 90% dla mezczyzn.

Czy zakazenie HPV zawsze powoduje objawy?

Nie, 70-90% o0s6b zakazonych nawet o tym nie wie, gdyz wirus nie daje zadnych objawéw.

Uczniowie przed rozpoczeciem zaje¢ wykonali ankiete przed, w celu sprawdzenia swojej wiedzy na temat wirusa HPV.
Chetnie uczestniczyli w zajeciach. Z uwaga wystuchali wyktadu aktywizujgcego, z wykorzystaniem prezentacji
multimedialnej. Po zakonczonych zajeciach uczniowie wykonali ankiete po, ktéra ukazata wzrost wiedzy i umiejetnosci
na temat wirusa HPV i raka szyjki macicy. Uczniowie uswiadomili sobie wage problemu i znaczenie dziatan
profilaktycznych. Z pewnoscia beda potrafili przekaza¢ podstawowa wiedze na temat wirusa HPV i nowotworu raka
szyjki macicy swojej rodzinie.



