Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Broninie

Innowacja metodyczno - pedagogiczna ,,Wiem, co
jem, lepiej sie odzywiam” - 2024/2025

W roku szkolnym 2024/2025 realizowana byta innowacja metodyczno - pedagogiczna ,Wiem, co jem, lepiej sie
odzywiam”. Zajecia w ramach innowacji realizowane byty raz w miesigcu na zajeciach rozwijajacych kreatywnos¢ w
klasach IVb, Va, Vla, Vlla, Vllla SPU od paZzdziernika 2024r. do maja 2025r.

Jej gtéwnym celem byto:

- promowanie zdrowego stylu zycia,
- ksztattowanie prawidtowych nawykdéw zywieniowych wsrdd ucznidéw.

Zajecia odbywaty sie w formie pogadanek, warsztatéw, prelekcji, spotkan z pielegniarkg szkolng i pokazéw
kulinarnych. Uczniowie chetnie pracowali na zajeciach. Proponowane metody i formy pracy rozwijaty indywidualne
zdolnosci kulinarne i zainteresowanie uczniéw zdrowym odzywianiem. Znajdujgce sie w innowacji zajecia,
wykonywanie przez uczniéw miaty charakter praktyczny zajecia kulinarne, przygotowanie positkéw, nakrywanie do
stotu, czynnosci porzadkowe, zastosowanie zdobytej wiedzy w dziataniach praktycznych.

Wdrozenie innowacji pedagogicznej przyniosto oczekiwane rezultaty zaréwno w zakresie rozwoju wiedzy i
umiejetnosci ucznidw, jak i uatrakcyjnienia zaje¢. Uczniowie wykazali duze zaangazowanie w realizowane dziatania,
chetnie uczestniczyli w zajeciach i z powodzeniem wdrazali zdobyta wiedze w praktyce. Zaobserwowane efekty
potwierdzaja zasadno$¢ wprowadzonych dziatah innowacyjnych oraz ich pozytywny wptyw na postawy prozdrowotne
uczniéw. Realizacja innowacji wptyneta na ksztattowanie $wiadomych wyboréw zywieniowych, co moze mieé
dtugofalowe znaczenie dla zdrowia i jakosSci zycia mtodych ludzi. Realizacja innowacji przyczynita sie takze do
rozwijania umiejetnosci wspétpracy, kreatywnego myslenia oraz planowania.



