Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Broninie

"Wiem, co jem - czyli o zdrowym odzywianiu
nastolatkéw" - podsumowanie projektu
edukacyjnego w klasie lla Gimnazjum - 06.06.2018r.

Zdrowe odzywianie stato sie obecnie moda. Kazdy chce dobrze wyglada¢ i mie¢ zdrowy organizm, co prébuje osiagnac przez
zastosowanie odpowiedniej diety. Nalezy pamieta¢, ze wszelkie zmiany nawykéw zywieniowych nalezy wprowadzac z rozsadkiem. Zte
nawyki zywieniowe i nieodpowiednia dieta moga by¢ przyczyng wielu schorzen i dolegliwosci. Zdrowe odzywianie powinno by¢ zawsze
dopasowane do indywidualnych potrzeb cztowieka i jego zapotrzebowania na ttuszcze, weglowodany, biatko, witaminy i sktadniki
mineralne.

W dniu 6 czerwca 2018 roku odbyto sie podsumowanie projektu edukacyjnego w klasie lla Gimnazjum pt.: "Wiem, co jem - czyli o
zdrowym odzywianiu nastolatkéw". Projekt byt realizowany w Il pétroczu biezacego roku szkolnego. W trakcie realizacji projektu
edukacyjnego uczniowie mieli do wykonania kilka zadan:

- plakat zawierajacy 10 zasad zdrowego zywienia,

- hasto zwigzane z projektem "Zdrowe zywienie to madre myslenie",

- piramide zdrowego odzywiania,

- konkurs plastyczny "Zdrowie na talerzu”,

- gazetke "Aby dzieci nie jadty Smieci",

- folder z kilkoma przepisami na zdrowe satatki z ziotami,

- potrawe z ziotami w roli gtéwnej wykonang na podstawie przepisu z przygotowanego przez uczniéw folderu ,
- prezentacje multimedialng zawierajaca realizacje poszczegélnych zadan i etapy projektu.

Na zakonczenie prezentacji podsumowujacej caty projekt edukacyjny uczniowie poczestowali zdrowymi smakotykami w postaci owocéw
(truskawki, czeresnie, jabtka) zgromadzong publicznosc¢.



