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Program Profilaktyki Czerniaka - Znamię! Znam je? -
luty 2019

Nasz  Ośrodek  w  bieżącym roku  szkolnym 2018/2019  jest  uczestnikiem Ogólnopolskiego  Programu  Profilaktyki
Czerniaka: "Znamię! Znam je?". Nadrzędnym celem programu jest zwiększanie świadomości społecznej w zakresie
nowotworu skóry poprzez popularyzację metod skutecznej profilaktyki. Działania edukacyjne kierowane są do osób
młodych, nastolatków, gdyż narażeni są oni na największe ryzyko zachorowania poprzez nadmierną ekspozycję na
słońce, szczególnie osoby o jasnym fototypie skóry.

Po  skończonych  zajęciach  uczniowie  będą  znać  złote  zasady  profilaktyki  czerniaka,  zdobędą  umiejętność
przeprowadzenia samobadania skóry czy też różnicowania zmian podejrzanych o charakter nowotworowy ze zwykłymi
znamionami na podstawie zasady ABCDE. Należy także podkreślić, iż dzięki zdobytej wiedzy nastolatkowie mogą stać
się ambasadorami akcji w swoich lokalnych środowiskach, zachęcając rodzinę i znajomych do podjęcia niezwykle
prostych działań profilaktycznych.


