Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Broninie

Program Profilaktyki Czerniaka - Znamie! Znam je? -
luty 2019

Nasz Osrodek w biezgcym roku szkolnym 2018/2019 jest uczestnikiem Ogdlnopolskiego Programu Profilaktyki
Czerniaka: "Znamie! Znam je?". Nadrzednym celem programu jest zwiekszanie swiadomosci spotecznej w zakresie
nowotworu skory poprzez popularyzacje metod skutecznej profilaktyki. Dziatania edukacyjne kierowane sg do oséb
mtodych, nastolatkéw, gdyz narazeni sg oni na najwieksze ryzyko zachorowania poprzez nadmierng ekspozycje na
stonce, szczegdlnie osoby o jasnym fototypie skory.

Po skofczonych zajeciach uczniowie beda zna¢ ztote zasady profilaktyki czerniaka, zdobeda umiejetnos¢
przeprowadzenia samobadania skéry czy tez réznicowania zmian podejrzanych o charakter nowotworowy ze zwyktymi
znamionami na podstawie zasady ABCDE. Nalezy takze podkresli¢, iz dzieki zdobytej wiedzy nastolatkowie moga stac
sie ambasadorami akcji w swoich lokalnych Srodowiskach, zachecajac rodzine i znajomych do podjecia niezwykle
prostych dziatan profilaktycznych.



