Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Broninie

"Trzymaj Forme" - Ogolnopolski Program
Edukacyjny

Nasz Osrodek po raz pierwszy byt uczestnikiem Ogdlnopolskiego Programu edukacyjnego "Trzymaj Forme".
Nadrzednym celem programu byto ksztattowanie prozdrowotnych nawykéw wsréd mtodziezy szkolnej i ich rodzin
przez promocje zasad aktywnego stylu zycia i zbilansowanej diety oraz zwiekszenie swiadomosci na temat wptywu
zywienia i aktywnosci fizycznej na zdrowie.

W roku szkolnym 2018/2019 uczniowie klasy Ill gimnazjum uczestniczac w programie rozwijali swoje zainteresowania
dotyczace zasad prawidtowego odzywiania i potrzeby codziennej aktywnosci fizycznej. Pogtebili wiedze o znaczeniu
zbilansowanej diety i aktywnosci fizycznej dla organizmu, ksztattowali postawy i zachowania zwigzane z prawidtowym
zywieniem, odpowiednig jako$cig zdrowotng zywnosci i aktywnoscia fizyczng, otrzymali wiedze o informacjach
zamieszczonych na opakowaniach produktéw spozywczych i umiejetnosci korzystania z nich.



