Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Broninie

Narkotyki i dopalacze - dlaczego nie warto
prébowac? - 11.03.2020r.

W dniu 11.03.2020r. odbyto sie spotkanie profilaktyczne pod nazwg "Narkotyki i dopalacze - dlaczego nie warto
prébowac?". Uczniom Branzowej Szkoty | Stopnia przekazano wiedze z zakresu dziatania substancji psychoaktywnych
na organizm ludzki oraz efektéw niepozadanych po ich zazyciu. Ukazano mozliwos¢ osiggania sukceséw zyciowych
(zawodowych, osobistych) bez koniecznosci siegania po substancje psychoaktywne.

Przeprowadzono réwniez warsztaty na ktérych byty poruszane zagadnienia takie jak:

- asertywnos¢, umiejetnos¢ méwienia "nie";

- budowanie i wzmacnianie pozytywnego obrazu wtasnej osoby;

- odreagowywanie nagromadzonego napiecia emocjonalnego w sposéb spotecznie akceptowany;

- zawieranie satysfakcjonujgcych znajomosci z ludzmi oraz budowanie udanych relacji interpersonalnych;
- nabycie wzorcéw zdrowego trybu zycia i sposobéw zdrowego spedzania czasu.

Spotkanie zorganizowaty: K. Nowak, I. Wéjcik, A. Grosicka.



