Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Broninie

Wychowanie fizyczne

W Szkole Przysposabiajgcej do Pracy podczas zaje¢ z wychowania fizycznego uczniowie rozwijaja i doskonala swojg sprawnos¢
fizyczna, kondycyjna i koordynacyjna, wzmacniajg swoje zdrowie oraz ksztatcg osobowos¢, postawy etyczne i spoteczne.

Uprawianie sportu, bycie aktywnym fizycznie sprawia, ze mtody cztowiek:

- rozwija wole - poprzez systematyczny trening, mobilizuje sie do koncentracji w czasie wspétzawodnictwa,

- rozwija sfere emocjonalng - przezywa sukces sportowy lub porazke, doswiadcza uznania jako zwyciezca,

- ksztattuje postawe etyczna - poprzez wspétdziatanie w wysitku sportowym, poszanowanie regut gry, stosowanie zasady uczciwosci, fair
play,

+ poznaje przepisy gier sportowych, obserwuje i uczy sie od innych.

W naszym Os$rodku zajecia z wychowania fizycznego odbywajg sie na boisku szkolnym, w terenie, na hali, na basenie, w kregielni i na
lodowisku. Uczniowie majg mozliwos¢ realizowania zaje¢ z wychowania fizycznego w ramach:

- zaje¢ prowadzonych w systemie klasowo-lekcyjnym, realizujgc nastepujgce dziaty:
o lekkoatletyke,
o gimnastyke,
o elementy gier zespotowych,
o gry rekreacyjno-sportowe,
o gry i zabawy ruchowe.

- obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego do wyboru przez ucznia.
W roku szkolnym 2015/2016 w ramach zaje¢ do wyboru uczniowie dokonali wyboru sposréd nastepujacych propozycji:

- zajecia sprawnosciowo-zdrowotne: zajecia na ptywalni, zajecia na lodowisku, zajecia na kregielni,

- zajecia sprawnosciowo-zdrowotne: gry i zabawy ruchowe (skoczne, biezne, kopne, z dZwiganiem i mocowaniem itp.), ¢wiczenia
muzyczno-ruchowe, plasy, aerobik, elementy tanca,

- zajecia sprawnosciowo-zdrowotne: gry rekreacyjne (badminton, dwa ognie, ringo, itp.), tenis stotowy, unihokej, jazda na rolkach,

- zajecia aktywnej turystyki: turystyka piesza.

Oferta zaje¢ do wyboru moze ulec zmianie zgodnie z zainteresowaniami i potrzebami ucznidéw. Staramy sie wzbogacac i uatrakcyjniac
zajecia poprzez wprowadzanie ciekawych metod i form pracy oraz stosujgc rézne Srodki dydaktyczne. Wszystko to sprzyja
wszechstronnemu rozwojowi uczniow.



