Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Broninie

Program Antytytoniowej Edukacji Zdrowotnej "Bieg
po zdrowie"

W roku szkolnym 2019/2020 nasz Osrodek uczestniczyt w Programie Antytytoniowej Edukacji Zdrowotnej "Bieg po
zdrowie". Dziatania profilaktyczne kierowane byty do uczniéw klas IV Szkoty Podstawowej.

Gtéwnym celem programu byto zapobieganie paleniu papieroséw wsréd ucznidéw, zarédwno obecnie, jak i w przysztosci,
w ich dalszym zyciu. Podczas realizacji warsztatéw ukazywano atrakcyjnos¢ zycia w Srodowisku wolnym od dymu
tytoniowego oraz zwiekszano wiedze i umiejetnosci uczestnikdw na temat zdrowia w kontekscie szkodliwosci palenia
papieroséw. Uczniowie poznali korzysci wynikajgce z niepalenia papieroséw, co czyni to zjawisko mniej pozgdanym i
mniej akceptowanym. Zajecia ukierunkowane byty na ksztattowanie postaw prozdrowotnych przeciwnych paleniu
papieroséw, uczenie sie zachowan asertywnych, rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z trudnosciami oraz
wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci u uczniow.



