Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Broninie

"Kuchenne smaki réznych regionow swiata" - rok
szkolny 2020/2021

Innowacja pedagogiczna "Kuchenne smaki réznych regiondw swiata" realizowana w roku szkolnym 2020/2021 byta
adresowana do uczniéw klas la i llb Szkoty Przysposabiajgcej do Pracy.

Autorzy innowacji: Edyta Solarska i Arleta Sadto-Paterek

W roku szkolnym 2020/2021 przeprowadzone zostaty zajecia dla ucznidéw klas la SPdP i llb SPdP w ramach innowacji
pedagogicznej. W zajeciach uczestniczyto 10 uczniéw.

Zajecia byty realizowane w ramach obowigzkowych zaje¢ edukacyjnych (przysposobienie do pracy z zakresu pomoc w
gospodarstwie domowym).

Celem innowacji byto rozwijanie zainteresowan kulinarnych poprzez prezentacje historii pochodzenia potraw z
réznych regionéw Swiata, rozwijanie umiejetnosci dochodzenia do wiedzy drogg obserwacji oraz wykonywanie
czynnosci praktycznych wykorzystywanych w zyciu codziennym poprzez doskonalenie technik przygotowywania,
wydawania positkéw, jak réwniez dobdr odpowiednich przyrzadéw i narzedzi kuchennych.

Uczniowie:

- poznawali tradycje zwigzane z niektérymi potrawami i ich pochodzeniem

- poznali tez prace kucharza, jego obowigzki, dzief jego pracy

- usprawnili umiejetnos¢ korzystania z przyboréw i urzadzen kuchennych

- mieli mozliwos$¢ wspdlnego przygotowania i spozywania positku

- doskonalili umiejetnosci nakrywania do stotu

- rozwijali zainteresowania kulinarne

- uczyli sie kulturalnego zachowania przy stole

- ksztattowali umiejetnosci czytania ze zrozumieniem poprzez prawidtowe odczytywanie informacji zawartych w
ksigzkach kucharskich

- pogtebiali wiadomosci dotyczace zdrowego odzywiania oraz higieny przygotowania positkéw

- ksztattowali umiejetnosci wspdtdziatania w zespole

- Poznawali tradycje i regionalne potrawy kuchni polskiej, amerykanskiej, wioskiej, meksykanskiej, greckiej

Osiggnieto zaktadane efekty:

- uczniowie pogtebili wiedze teoretyczng i zdobyli praktyczne umiejetnosci z zakresie sztuki kulinarnej w réznych
regionach swiata

- wiedzg jak wyglada praca kucharza. oraz jakie sa jego obowiazki w pracy udoskonalili umiejetnosci korzystania z
ksigzek kucharskich

* Znajg zasady zdrowego i racjonalnego odzywiania sie

- osiggali sukcesy w dziataniach kulinarnych (wzmacniali wiare we wtasne mozliwosci)

- zdobyli umiejetnosci przygotowania positku w grupie (podziat obowigzkéw i rozplanowanie czasu potrzebnego do
przygotowania potrawy)

- Umiejg bezpiecznie korzystac z przyboréw i urzadzen kuchennych nauczyli sie poprawnego nakrywania do stotu oraz
wdrazania do przestrzegania regut savoir-vivre podczas degustacji positkdw

Podczas zaje¢ uczniowie zdobyli i utrwali wiedze na temat potozenia poszczegdlnych panstw na mapie Swiata,
zapoznali sie z jego ciekawostkami kulinarnymi. Rozwijali réwniez swoje umiejetnosci praktyczne poprzez
samodzielne wykonywanie proponowanych potraw zgodnie z ustalonym harmonogramem. Odczytywali wybrane
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przepisy potraw z ksigzek kucharskich. Przygotowywali sktadniki, zgodnie z instrukcja. Zgodnie wspdétpracujac w
grupie przygotowywali dania z roznych regiondw Swiata.

Prowadzone zajecia rozbudzity w uczniach zainteresowanie sztukg kulinarng, pogtebity swoja wiedze o réznorodnosci
potraw. Uczniowie w sposéb aktywny uczestniczyli w zajeciach, najwiecej przyjemnosci sprawiato im degustacja i
wdrazanie wtasnych pomystéw podczas pracy. Podejmowane dziatania sprzyjaty integracji zespotu i rozwijaniu
umiejetnosci wspoétpracy

Na podsumowanie zaje¢ z poznawania smakéw kuchni z réznych regionédw Swiata wykonane zostaty :

- prezentacja dziatan uczniéw w formie wernisazu zdje¢ w Osrodku.
- wykonana ksigzka kucharska pt: ,, Smaki Swiata”.



