Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Broninie

Edukacja prozdrowotna prowadzona przez
pielegniarke szkolna - czerwiec 2021

W roku szkolnym 2020/2021 w klasie IV i V Szkoty Podstawowej prowadzono dziatania edukacyjne przez pielegniarke
szkolng pania Jadwige Karcz.

Dotyczyty one nastepujgcych zagadnien:

- Zdrowe zeby.

- Zdrowy styl zycia.

- Cidnienie tetnicze krwi.

- Higiena rak u dzieci.

- Bezpieczne wakacje - pierwsza pomoc przedmedyczna.

Istnieje wzajemny zwigzek miedzy zdrowiem, a edukacja dlatego spotkania z pania pielegniarkg szkolng dostarczyty
uczniom wiedzy jak dba¢ o zdrowie wtasne i innych. Spotkania miaty na celu propagowanie zdrowego stylu zycia oraz
uswiadomienie uczniom jak chroni¢ sie przed chorobami. Dowiedzieli sie w jaki spos6b zapobiega¢ infekcjom, jakie
znaczenie dla naszych organizméw ma ruch i uprawianie sportu, jak nalezy sie odzywia¢, aby by¢ zdrowym. Pani
pielegniarka wyjasnita tez, jak wazne jest przestrzeganie higieny oraz przedstawita wskazéwki z zakresu udzielania
pierwszej pomocy.

Uczniowie chetnie i aktywnie uczestniczyli w zajeciach. Serdecznie dziekujemy Pani pielegniarce szkolnej za ciekawe
zajecia, prowadzone w bardzo mitej atmosferze.



