Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Broninie

Program antytytoniowej edukacji zdrowotnej "Bieg
po zdrowie"

W Il pdtroczu roku szkolnego 2020/2021 uczniowie klasy IV i V Szkoty Podstawowej uczestniczyli w Ogdlnopolskim
Programie Antytytoniowej Edukacji Zdrowotnej "Bieg po zdrowie" rekomendowanym przez Gtéwny Inspektorat
Sanitarny.

Gtownym celem programu byto zwiekszenie wiedzy i umiejetnosci uczniéw na temat zdrowia w kontekscie
szkodliwosci palenia papieroséw. Podczas warsztatéw ukazywano atrakcyjnos¢ zycia w srodowisku wolnym od dymu
tytoniowego. Zajecia realizowane byty za pomoca zréznicowanych metod aktywizujgcych. Uczniowie zachecani byli do
wyrazania swojej aktywnosci i kreatywnosci poprzez dyskusje, wymiane doswiadczen i spostrzezen, tworzenie
antynikotynowego plakatu, przygotowanie komikséw oraz odgrywanie scenek zwigzanych z asertywnym
odmawianiem palenia papieroséw. Mamy nadzieje, ze wiedza i umiejetnosci zdobyte na zajeciach zaowocujg w
przysztosci wzrostem zachowan prozdrowotnych uczniéw oraz zwiekszeniem ich Swiadomosci na temat szkodliwosci
palenia papieroséw.

Koordynatorzy szkolni programu: Krzysztofa Nowak, Agnieszka Bucka.



