Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Broninie

"Trzymaj Forme" - Ogolnopolski Program
Edukacyjny

Po raz kolejny nasz Osrodek wziat udziat w Ogélnopolskim Programie Edukacyjnym "Trzymaj Forme".

Nadrzednym celem programu byto ksztattowanie prozdrowotnych nawykéw wsréd miodziezy szkolnej i ich rodzin
przez poznanie sktadnikdéw odzywczych w pokarmach i ich wptywu na zdrowie cztowieka. Ponadto uczniowie pogtebili
swoje wiadomosci z zakresu wiasciwych nawykéw zywieniowych, prawidtowego zywienia i przestrzegania
odpowiednio zbilansowanej diety i wptywu aktywnosci fizycznej na zdrowie cztowieka.

W roku szkolnym 2020/2021 uczniowie klas V - VIII szkoty podstawowej uczestniczac w programie rozwijali swoje
zainteresowania dotyczace zasad prawidtowego odzywiania i potrzeby codziennej aktywnosci fizycznej. Wszystkie
przedsiewziecia organizowane w ramach programu "Trzymaj forme" cieszyty sie duzym zainteresowaniem ws$rdd
uczniéw. Uczniowie realizujacy program mieli okazje wykazac sie swoimi pomystami, umiejetnosciami, talentami
plastycznymi. Przy okazji dobrej zabawy i mitego spedzania czasu zdobywali odpowiednig wiedze i umiejetnosci
praktyczne dotyczace zdrowego odzywiania i higienicznego trybu zycia. Uczniowie byli zainteresowani tematyka
ksztattowania prozdrowotnych nawykéw, zasad prawidtowego odzywiania i potrzeby codziennej aktywnosci fizyczne;.



