Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Broninie

Innowacja pedagogiczna "Kulinarne podréze -
przystanek Meksyk"-28.10.2021r.

Za nami kolejna, dtugo wyczekiwana po wakacjach podréz kulinarna, w ktérg 27 wrzesnia 2021r. wybrali sie
wychowankowie Osrodka Szkolno-Wychowawczego w Broninie w ramach realizacji innowacji pedagogicznej pn.:
,KULINARNE PODROZE - SMAKI SWIATA".

Tym razem panstwem, ktére postanowiliSmy zwiedzi¢ wirtualnie, czyli széstym juz przystankiem na szlaku przygdéd
stat sie Meksyk, potozony w Ameryce Pétnocnej. Jest to kraj, ktéry stynie przede wszystkim ze swych pieknych plaz,
rozposcierajgcych sie wzdtuz wybrzeza Pacyfiku i Zatoki Meksykanskiej. Jego centralng czes¢ charakteryzuje duza
réznorodnos$¢ krajobrazéw, od majestatycznych gér i rozlegtych pustyn po dzika dzungle. Nasze zainteresowanie
Meksykiem wynikato réwniez stad, iz kuchnia meksykanska jest uwazana za jedng z najbardziej oryginalnych i
najciekawszych kuchni $wiata, a takze jedna z najbardziej pikantnych.

Po ustaleniu potozenia Meksyku na mapie Swiata, wskazaniu panstw sasiadujgcych oraz podstawowych informacji tj.
flaga, godto, waluta, jezyk urzedowy, najdtuzsza rzeka, przyszedt czas na poznanie stolicy kraju, ktéra nosi te sama
nazwe, czyli Meksyk. Zwiedzilismy najciekawsze atrakcje turystyczne jednego z najwiekszych miast na Swiecie oraz
wiele innych wspaniatych miejsc, z ktérych stynie ten kraj. Zdjecia prezentujace Krysztatowga Jaskinie, Skamieniaty
Wodospad, Piramide Kukulkana czy Cenuty na Jukatanie wywarty ogromne wrazenie na odbiorcach, jak réwniez fakt,
ze Meksyk jest jednym z najbardziej zagrozonych panstw na Swiecie ze wzgledu na potozenie w rejonie czestych i
gwattownych stref trzesien ziemi i erupcji aktywnych wulkandw.

Prezentacja multimedialna przyblizyta ponadto meksykanskie wynalazki, stawnych ludzi oraz zwyczaje i tradycje
kulinarne tamtejszych mieszkancoéw, ktérzy uwielbiaja Swietowaé z duzg iloscig dobrego jedzenia, w tradycyjnych
strojach przy tancach i dzwiekach orkiestr Mariachi.

Wreszcie przyszedt czas na poznanie najpopularniejszej i najbardziej lubianej na swiecie kuchni meksykanskiej,
stynacej z chili, fasoli, kukurydzy i papryki. Kuchni, ktéra jest petna warzyw i pikantnych, ciekawych potaczen
smakowych oraz réznorodnych dan, tj: tacos, tortilla, burrito, nachos.

Kiedy wychowankowie obejrzeli prezentacje, albumy i ksigzki kulinarne oraz wystuchali wielu ciekawostek na temat
Meksyku, nie mieli problemu z udzieleniem odpowiedzi na pytania co to jest ponczo, sombrero, marakasy, skad
wywodzi sie popcorn, kakao i czekolada.

Za kazdym razem zwienczeniem naszych zaje¢ byto przygotowanie najbardziej popularnej dla danego kraju potrawy.
W tym przypadku wybér padt na tortille. To zadanie z ogromnym zaangazowaniem wykonali wychowankowie grupy |.
Po raz kolejny okazato sie, ze samodzielne przygotowywanie positku moze sprawiac¢ wielkg przyjemnos¢, a warsztaty
kulinarne przenoszg wychowankéw do Swiata koloréw, przypraw, smakéw i zapachéw. Wtasnorecznie wykonane
tortille, konsumowane przy stole nakrytym przy pomocy najmtodszego wychowanka Osrodka smakowaty wysSmienicie!
Potwierdzili to takze pozostali mieszkancy Osrodka, ktérzy zostali poczestowani tortillami.

Meksyk to niezwykle piekny i réznorodny kraj, z bogatg historia, fascynujgca kultura, pyszng kuchnig, ktérg warto byto

blizej poznad. Jaki bedzie kolejny cel naszej podrdzy? Prosimy o cierpliwosc... Juz wkrétce kolejny przystanek na
naszym kulinarnym szlaku po $wiecie pod nazwg ,Kulinarne podréze - smaki $wiata”. Serdecznie zapraszamy!
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