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Zabawa z sensoplastyką
Sensoplastyka wpływa na stymulację wszystkich zmysłów: wzroku, słuchu, węchu, dotyku, smaku. Dzięki wprowadzeniu sensoplastyki w
pracy z dziećmi wpływamy na rozwój ich kreatywności oraz twórczego myślenia. Dzięki zajęciom z sensoplastyki dzieci mają możliwość
poznawania świata  w sposób sensoryczny i polisensoryczny.

Takie zajęcia to również poznawanie nowych form wyrazu i działań artystycznych, uwalnianie naturalnej ekspresji twórczej, czerpanie
satysfakcji  z  kreatywnego  działania.  Najważniejsze  jest  tworzenie,  dotykanie,  wąchanie,  smakowanie,  …radość,  uśmiech  i  dobra
zabawa!!!

Podczas pierwszej części zajęć poznawaliśmy zmysł słuchu przy dźwiękach piosenki "Pięć zmysłów mam" tańcząc i śpiewając. Podczas
degustacji produktów spożywczych rozpoznawaliśmy zmysły smaku: słodki, kwaśny, gorzki z zasłoniętymi oczami. Ćwiczenia zmysłu
węchu odbyły się za pomocą spożywczych olejków zapachowych: wanilii, pomarańczy, cytryny, migdałów.

W ramach tych zajęć zanurzyliśmy się w kolorowej cieczy nienewtonowskiej pracując nad zmysłami dotyku, wzroku, smaku. Ta ciecz jest
super - nie jest wodą ale też nie jest ciałem stałym!!! Później przyszła pora na zabawę z domową ciastoliną, do której dodaliśmy kolorowe
barwniki  o pięknych intensywnych kolorach i  olejki  zapachowe. Później  przyszła pora na zabawę foremkami, którymi odciskaliśmy
ciastolinę o różnych kształtach.

Super, że zajęcia z sensoplastyki przebiegają na podłodze przy dźwiękach muzyki relaksacyjnej. Było pysznie i zmysłowo. Czujemy się
 bardzo zrelaksowani - Gabrysia, Karol, Filip.


