Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy im. Bohateréw Wrzesnia 1939 roku w Broninie

Metoda Felice Affolter

Metode nauczania 0oséb wymagajacych podejscia specjalnego, jakg przedstawia F. Affolter, okresli¢ mozna jako
psychopedagogike rozumnego dziatania dtoni. Metoda ta skupia sie przede wszystkim na rozwigzywaniu przez
dziecko probleméw dnia codziennego, a wiec przede wszystkim na wyzwalaniu celowego i skutecznego dziatania dtoni
i poznawania wtasnego dziatania. Metoda tego rodzaju dziatania przeznaczona jest dla 0séb z organicznymi
zaburzeniami spostrzegania, ktére nie sa zdolne do samodzielnego zaprogramowania czynnosci ztozonych, nawet
takich, jakie wydaja sie proste i tatwe. Pomoc takiej osobie polega na tym, ze prowadzacy ktadzie rece na grzbietowej
stronie dtoni i lekko ukierunkowuje ich dziatanie, wyczuwajac, czy i kiedy wychowanek jest gotowy do przyzwolenia,
by poddac¢ sie kierowaniu. Za skutecznie dziatajaca dtonig podaza zazwyczaj wzrok, pojawia sie, wiec poznanie
wielozmystowe, zalgzek abstrahowania. Gdy wychowanek poczuje sie sprawcg dziatania, staje sie zdolny do bycia
sprawcg réwniez wypowiedzi. Stymulowa¢ mozna dowolng czes$¢ ciata prowadzonego - tutéw, nogi, stopy, palce.
Najczesciej jednak prowadzi sie rece, przy czym prowadzacy ktadzie swojg prawg dton na prawej dtoni prowadzonego,
a lewg - na lewej.

Dobor tej terapii jest $cisle uzalezniony od upodoban i mozliwosci podopiecznego. Przetamuje ona wszelkie leki
wychowankdéw. Im wiecej doswiadczen czuciowych tym sprawniejsze sg ruchy podopiecznego i wykonywane przez
niego czynnosci.

Opracowata: Marzena Wesotowska



