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Silwoterapia

Przebywanie na tonie natury, posrdd drzew, z dala od miast i samochodéw, ma wtasciwosci terapeutyczne. Odpreza,
relaksuje, wycisza. Poprawia dobrostan zarédwno psychiczny, jak i fizyczny. Silwoterapia, jest propozycjg takiej terapii,
ktéra wykorzystuje jako swe narzedzie drzewa i lasy. Jej celem jest szeroko pojete psychiczne usprawnianie,
roztadowanie napie¢, rozluznienie i uspokojenie.

Samo przebywanie na swiezym powietrzu i obcowanie ze srodowiskiem napawa kazdego pozytywnymi przezyciami.
Jezeli tylko umiejetnie sie wykorzysta, to, co daje nam natura, mozemy osiggna¢ ogromny sukces terapeutyczny.
Kazde drzewo ma swoja specyfike. W lisciach pewnych gatunkéw obecne sg substancje o dziataniu bakteriobdjczym,
w sokach znajdujg sie witaminy i mikroelementy, wzmacniajgce nasz organizm, drzewa iglaste to przede wszystkim
dodajgce energii i dezynfekujgce olejki eteryczne.

Przybiera ona rézne postacie w zaleznosci od mozliwosci psychofizycznych podopiecznych. Do form tej terapii
mozemy zaliczy¢:

- odpoczynek w cieniu drzew i przystuchiwanie sie szumom wiatru;

- bezposredni kontakt z drzewami poprzez ich sensoryczne odczuwanie, czyli dotykanie, ogladanie i wstuchiwanie sie
w ich dZwieki;

- delektowanie sie pieknem przyrody podczas spaceréw;

- masaz korg, szyszkami, zotedziami;

- spacer bosymi stopami po ,$ciezkach” wykonanych z igliwia, lisci, zotedzi, szyszek, kawatkéw kory;

- wykonywanie jesiennych kompozycji z kolorowych lisci drzew;

- gtaskanie kory, przytulanie sie do drzew, dotykanie kory rekami, stopami, plecami, czotem.

Terapia ta pomaga regulowad napiecie emocjonalne, poprawia nastréj, utatwia kontakty werbalne, dodaje energii i
uspokaja.
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