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Integracaja sensoryczna

Cztowiek w swoim Swiecie otoczony jest przez mnéstwo naptywajacych z kazdej strony bodzcéw. Codziennie widzimy i
dotykamy olbrzymia ilos¢ przedmiotéw o réznych ksztattach, kolorach, fakturach, styszymy przerézne dzwieki:
muzyke, szepty, odgtosy zwierzat i maszyn, smakujemy potrawy, czujemy intensywne zapachy, czujemy takze swoje
ciato, kierujemy nim, zeby wykona¢ okreslong aktywnos¢. Te wszystkie czynnosci, ktére wykonujemy, wymagaja
zaangazowania ze strony uktadu sensorycznego - nie jest przeciez tajemnica, ze cztowiek odbiera Swiat poprzez
zmysty. Oprécz popularniejszych: dotyku, wzroku, wechu, smaku i stuchu, mamy jeszcze dwa zmysty: przedsionkowy i
proprioceptywny. Cho¢ sg mniej znane od powyzszych pieciu, to razem ze zmystem dotyku sa bazowymi systemami
cztowieka, na podstawie ktérych dojrzewaja pozostate zmysty. Propriocepcja to inaczej czucie gtebokie, pochodzace z
wiezadet, miesni, stawdw i Sciegien, dzieki niej np. majgc zamkniete oczy, potrafimy dotkng¢ palcem do nosa albo
precyzyjnie trafi¢ widelcem do ust. Zmyst przedsionkowy, zwany réwniez zmystem réwnowagi, odpowiada za czucie
naszego ciata w przestrzeni, czyli daje nam informacje gdzie znajduje sie nasze ciato wzgledem przyciggania
ziemskiego, wptywa na wtasciwe napiecie miesniowe, prawidtowa postawe ciata, koordynacje, umiejetnos¢ czytania i
wiele innych. System przedsionkowy nierozerwalnie wspétpracuje z systemem proprioceptywnym.

Jezeli w naszym organizmie wszystkie naptywajace z zewnatrz informacje sg odbierane i przetwarzane poprawnie,
czyli proces integracji sensorycznej przebiega bez zaktécen - widzimy swiat jako przyjazne srodowisko. Potrafimy
trafnie oceni¢ sytuacje, w ktdrej sie znajdujemy i co najwazniejsze, nasze reakcje sg adekwatne do sytuacji, ktéra nas
spotkata. Gdy dotkniemy goracego garnka - cofamy reke, kiedy muzyka w radio gra bardzo gtosno - Sciszamy
odbiornik, a jezeli czujemy, ze jedzenie nieswiezo pachnie - rezygnujemy z konsumpcji.

Sytuacja komplikuje sie wéwczas, kiedy nasz mézg ma problem z wtasciwym odbiorem i przetwarzaniem
zewnetrznych bodZzcéw. Kiedy przyjazny, lekki dotyk - boli, wiekszos¢ swiata wokét bardzo intensywnie i czesto
nieprzyjemnie pachnie a wtasne ciato nie chce nas stucha¢. To tylko wybrane przyktady zaburzen zwigzanych z
rozwojem proceséw integracji sensorycznej. Analizujac powyzsze przyktady, tatwo sobie wyobrazi¢ jak bardzo
utrudniaja one funkcjonowanie cztowieka w spoteczenstwie. Odpowiadajac na pytanie ,Co to jest integracja
sensoryczna?” - mozemy $miato powiedzie¢, ze to sposéb porzadkowania przez mdzg informacji, odbieranych przez
zmysty. Pozwala cztowiekowi na celowe dziatanie, wiasciwe reakcje organizmu, umozliwia réwniez selekcje informacji i
odwotuje sie do wczesniejszych doswiadczen. Warto podkresli¢, ze Integracja Sensoryczna jest procesem, ktéry
zachodzi poza $wiadomoscia, podobnie jak oddychanie a jej rozwdj zaczyna sie juz w zyciu ptodowym, a wiec
towarzyszy nam od poczatku do konica zycia.

Zaburzenia integracji sensorycznej to trudnosci, z ktérymi maty cztowiek przychodzi na swiat i nie ma co liczy¢ na to,
ze z nich sam wyrosnie. Z czasem stajg sie one coraz bardziej widoczne, rosna razem z dzieckiem, czesto na ich
podstawie narastajg kolejne trudnosci. Niestety bardzo czesto problemy z SI wytapywane sa dopiero na etapie
wczesnoszkolnym, kiedy dziecko ma 6 - 7 lat i pojawiajg sie pierwsze problemy z nauka, zachowaniem i ogélnym
funkcjonowaniem dziecka w szkole. Na szczescie, na terapie S| nigdy nie jest za pézno ale prawda tez jest, ze im
wczesniej zaczniemy, tym szybciej osiggniemy zadowalajace efekty.

Jakie sg objawy zaburzen integracji sensorycznej?

Rodzice bacznie obserwujg swoje dzieci, szczegdlnie na etapie wczesnego rozwoju. Warto jest wiec wiedzie¢, jakie
objawy niosg ze sobg zaburzenia integracji sensorycznej. Kazdy rodzic czeka na moment, w ktérym pociecha wypowie
swoje pierwsze stowo. OpdZnienie rozwoju mowy jest wtasnie jednym z objawdw zaburzen integracji sensoryczne;.

Kolejng nieprawidtowosciag w rozwoju dziecka moze by¢ nadmierna badz zbyt mata wrazliwos$¢ na bodZce sensoryczne.
W przypadku nadmiernej wrazliwosci dziecko moze Zle reagowac na hatasy, nawet ptaczem, nie przepada réwniez za
myciem wtosdw czy ma awersje do niektérych rodzajéw ubran lub jedzenia. W drugim przypadku maluch moze
lekcewazy(¢ i nie reagowac na bél czy zimno. Warto réowniez zaobserwowad czy dziecko potrafi¢ skupi¢ sie przez
dtuzszy czas na jednej czynnosci. Niewtasciwy poziom koncentracji to takze objaw zaburzen integracji sensorycznej.
Moze wystapi¢ tez nieprawidtowy poziom aktywnosci ruchowej. W tym przypadku mozemy spotka¢ sie z
nadruchliwoscia, ktéra objawia sie bieganiem, wierceniem sie, a takze niechecig ze strony dziecka do jakichkolwiek
aktywnosci fizycznych - maluch szybko sie meczy. Zaburzenia integracji sensorycznej to réwniez obnizony poziom
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koordynacji ruchowej. Wynikiem tej nieprawidtowosci s sytuacje, w ktérych nasze dziecko ma problemy z
utrzymaniem réwnowagi, czesto sie potyka. Wystepujg rowniez problemy z tapaniem i rzucaniem pitki, uzywaniem
nozyczek, a nawet ubieraniem sie. U starszych dzieci moga pojawic sie problemy z wykonywaniem ¢wiczen na
lekcjach WF-u. Bardzo czesto wystepuja réwniez trudnosci w zachowaniu. Rezultatem tego sa problemy z
przystosowaniem sie do nowej sytuacji, a dziecko moze reagowac na nie agresywnie badz w ogéle sie wycofuje.
Warto tez obserwowac, czy maluch stale dotyka rézne przedmioty, wktada je do ust. Moze obgryzac paznokcie,
rekawy czy dtugopisy - to takze objawy zaburzen integracji sensorycznej. Jesli rodzice zauwaza niektére wyzej
wymienione objawy, warto by porozmawiali z pediatrg. Lekarz moze skierowa¢ dziecko do psychologa. W dobie
internetu mozna skorzystac takze ze strony internetowej www.pstis.pl i wypetni¢ na niej kwestionariusz sensoryczny.

Teoria Integracji Sensorycznej bazuje na neuroplastycznosci mézgu. Co to oznacza? Otdz tkanka nerwowa, z ktérej
zbudowany jest mézg ma zdolnos$¢ do tworzenia nowych potgczen, zmiennosci, samonaprawy oraz uczenia sie. W
uproszczeniu, dzieki neuroplastycznosci przy odpowiedniej stymulacji uktadu nerwowego jesteSmy w stanie
wypracowaé nowe, adekwatne do sytuacji, reakcje adaptacyjne, czyli nauczy¢ mézg wtasciwego zarzadzania
bodzcami, ktére docierajg do naszego organizmu i wtasciwej reakcji na te bodzce. | na tym wtasnie polega Terapia Sl.
Przebiegu zaje¢ w Terapii Sl nie mozna z géry zaplanowac. Nie jest to jednak réwnoznaczne z brakiem wyznaczonego
celu - wrecz przeciwnie - terapeuta musi wiedziec¢ co i po co robi. Generalnie celem kazdej terapii Sl jest poprawienie
codziennego funkcjonowania cztowieka a tym samym jakosci jego zycia. Terapeuta dobiera ¢wiczenia i aktywnosci
podczas spotkania adekwatnie do zdiagnozowanego wczesniej problemu dziecka, jego mozliwosci, aktualnego stanu
pobudzenia oraz kondycji psychicznej i fizycznej.



