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Korekcja wad postawy i rehabilitacja ruchowa

Zajecia z korekcji wad postawy i rehabilitacji ruchowej prowadzone s w ramach zaje¢ rewalidacyjnych.
Odbywaja sie one w przestronnej, nowoczesnie wyposazonej sali do ¢wiczen. Mtodziez ma mozliwos¢ korzystania z
profesjonalnych sprzetéw tj. Toru do nauki i reedukacji chodu. Rehabilitacja przy uzyciu tego sprzetu terapeutycznego
pozwala korygowa¢ dysfunkcje konczyn dolnych, w tym ich wady rozwojowe, oraz w przypadku oséb po urazach
reedukowac umiejetnos¢ chodzenia. Stuzy poprawie réwnowagi ciata oraz wzmocnieniu sity ostabionych miesni.
Dostepne w urzadzeniu zakresy regulacji wysokosci i gestosci przeszkdd na torze umozliwiajg stopniowanie poziomu
trudnosci ¢wiczen rehabilitacyjnych.

W specjalistycznej kabinie do rehabilitacji - UGUL(Uniwersalny Gabinet Usprawniania Leczniczego) z osprzetem
uczniowie wykonujg odpowiednio dobrane ¢wiczenia w zaleznosci od schorzenia i wskazanh lekarza. Dzieki licznym
specjalistycznym podwieszkom, pasom, mocowaniom i ciezarkom uczniowie maja mozliwos¢ wykonywania ¢wiczen
czynnych w odcigzeniu, biernych, jak i oporowych, wspomaganych czy samowspomaganych, a takze ¢wiczen
czynnych z oporem w réznych pozycjach. Cwiczenia w kabinie UGUL pozwalajg nie tylko zwiekszy¢ site mie$niowa, ale
takze sg niezréwnane w zwiekszaniu i przywracaniu petnego zakresu ruchu stawach we wszystkich ptaszczyznach
oraz zapobiegajg przykurczom. Zajeciami objeci s uczniowie ktdérzy posiadajg zalecenia w orzeczeniu i zaswiadczenie
lekarskie ze zdiagnozowang wadg postawy.

Podstawowym celem zaje¢ korekcyjnych jest przeciwdziatanie i zapobieganie powstawianiu i pogtebianiu sie wad
postawy ciata u dzieci i mtodziezy, usprawnianie ruchowe i poprawe kondycji fizycznej.

Kazde dziecko ma ustalany indywidualny program, w ktérym znajduja sie specjalnie dobrane ¢wiczenia dostosowane
do jego mozliwosci funkcjonalnych i rodzaju schorzenia. Uczniowie podczas zajec rozciggaja miesnie przykurczone,
wzmacniaja miesnie ostabione, zwiekszajg zakres ruchomosci w stawach.



