Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy im. Bohateréw Wrzesnia 1939 roku w Broninie

Biofeedback

Metoda EEG Biofeedbeck tgczy elementy psychoterapii i neuroterapii. Jest to terapia nieinwazyjna polegajaca na
Swiadomym kontrolowaniu fal mézgowych. Trening odbywa sie za pomocg programu komputerowego, ktéry rejestruje
aktywnos$¢ moézgu przy pomocy specjalnych czujnikéw-elektrod usznych i miseczkowych. Oprogramowanie
odzwierciedla otrzymane wartosci na monitorze w postaci gry multimedialnej. Terapeuta pracuje nad falami mézgu
promujac lub hamujac odpowiednie fale. Dzieki treningom, mézg pracuje wydajniej i szybciej. Biofeedback jest
efektywna metoda niwelowania zaburzen, ktére wynikaja z dysfunkcji pracy mézgu.

W Osrodku Szkolno-Wychowawczym w Broninie prowadzimy treningi metoda EEG Biofeedback z uczniami nad:

- poprawg koncentracji uwagi,

- poprawg pamieci,

- poprawa funkcji mowy,

- poprawa funkcji poznawczych,

- poprawa zdolnosci uczenia sie,

- obnizeniem stresu,

- wyhamowaniem nadpobudliwosci.
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