Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Broninie

Hipoterapia

Hipoterapia jest jedna z metod rewalidacji majgca szerokie spektrum dziatania. Formy hipoterapii stosowane w Osrodku
Szkolno-Wychowawczym w Broninie to terapia kontaktu z koniem, terapia ruchem konia oraz ¢wiczenia fizjoterapeutyczne na koniu.

Zajecia w naturalny sposéb przyczyniaja sie do poprawy sprawnosci - czesanie konia oraz odpinanie sprzaczek to rozwdj motoryki matej,
rzuty pitka do bramki siedzac na koniu to poprawa koordynacji wzrokowo-ruchowej, za$ koniecznos¢ stosowania sie do zasad
obowigzujgcych podczas zaje¢ oraz dbanie o dobro konia to rozwéj kompetencji spotecznych.

Atrakcyjnos¢ tej formy terapii wynika tez z wielu innych czynnikéw. Miejsce, ktdre rozni sie od klasy lekcyjnej, mozliwos¢ przemieszczania
sie i obserwowania Swiata z innej niz zwykle perspektywy i wreszcie czynnik najwazniejszy - kon, duze i silne, a zarazem tagodne i
postuszne zwierze, przyczynia sie do przezywania przez dziecko silnych emocji - od strachu az po rado$¢ i dume ze swoich osiggniec.
Wiele by pisac...

Zajecia przynosza ogromne korzysci nie tylko dzieciom, ale tez terapeutom, gdyz usmiech dziecka jest najwieksza nagroda.
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