Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Broninie

Sala Doswiadczania Swiata

Nasz Oérodek posiada nowo powstaty Sale Doswiadczania Swiata bedaca specjalnie wyodrebnionym pomieszczeniem wyposazonym
w urzadzenia stymulujace rozwéj zmystéw: dotyku, wzroku, stuchu, réwnowagi, wechu i smaku. Atmosfere Sali Do$wiadczania Swiata
tworzg przede wszystkim Swiatfa i tto dZwiekowe.

Zgromadzone w niej urzadzenia, zabawki dostarczaja naszym uczniom réznego rodzaju bodzcéw, ktérych sa pozbawieni w zyciu
codziennym lub maja problemy z ich odpowiednim wyodrebnieniem. Sala umozliwia im lepsze poznawanie i doswiadczanie Swiata,
utatwia odbidr i interpretacje bodZzcéw pochodzacych z otoczenia, a takze zapewnia odprezenie, wyciszenie i wypoczynek.

Dzieki tej terapii osoby z niej korzystajgce na nowo postrzegajg Swiat, bardziej spontanicznie i osobiscie. Poniewaz sala ta to $wiat
przezy¢, w ktérym dziecko czuje sie dobrze, ma swobode i mozliwos¢ wyboru bodzcéw oraz czas koncentrowania sie na nich. Bodzce
pozwalajg na odpoczynek potgczony z biernym ich odbiorem. Sala ta ma réwniez za zadanie zapewni¢ komfort psychofizyczny i
bezpieczenstwo, wprowadzi¢ w stan relaksacji, odprezenia i wyciszenia, zacheci¢ do nawigzywania kontaktu.

W Sali Do$wiadczania Swiata zmierzamy z jednej strony do aktywizacji uczestnika, poprzez stymulacje wielozmystowa, z drugiej za$ do
osiggniecia efektu relaksacji, wyciszenia, uspokojenia. Swiadomie dobrane elementy w Sali Do$wiadczania Swiata pozostawiaja swobode
i mozliwo$¢ wyboru bodzcéw i pobudzania zmystéw. Terapia w Sali do$wiadczania Swiata ogranicza zachowania agresywne lub
autoagresywne. Réznorodnos¢ oferowanych bodzcéw odcigga dzieci od zachowan niepozadanych, ktére na co dzien dezorganizujg
zajecia i uniemozliwiaja im prawidtowe funkcjonowanie. Dzieci nadpobudliwe wyciszajg sie i uspokajajg, natomiast dzieci bierne i
zahamowane wykazujg wieksza aktywnos¢, zainteresowanie oraz che¢ poznawania i dziatania. Zajecia w sali utatwiaja edukacje i
wptywajg na rozwdj dziecka. Poprawia samopoczucie, wzmacnia poczucie bezpieczehnstwa, doskonali spostrzeganie oraz rozwija
zainteresowania, wywotuje zadowolenie i utatwia pokonywanie leku.
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