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Kinezjologia edukacyjna

Kinezjologia edukacyjna, ktérej twérca jest dr Paul Dennison to prosta i skuteczna metoda naturalnego rozwoju. Jest procesem
poprawiania zdolnosci uczenia sie poprzez naturalne ¢wiczenia ruchowe zawarte w ,,Gimnastyce mézgu”. Dr Paul Dennison opracowat
swag metode ponad trzydziesci lat temu. Sam bedac dyslektykiem poszukiwat zwigzkéw miedzy rozwojem fizycznym, sprawnoscia
ruchowa, a rozwojem mowy oraz zdolnoSci czytania i pisania. Wynikiem tych badan stato sie opracowanie zestawu prostych ¢wiczen
fizycznych poprawiajgcych konkretne sprawnosci umystowe. Najwiekszg zaleta metody Dennisona jest jej prostota, fatwos¢, dostepnosc i
uzytecznosc.

Udziat w zajeciach tej metody daje mozliwosci tatwiejszego uczenia sie przez:

- wzrost rozumienia,

- poprawienie zdolnosci organizacyjnych,

- usprawnienie percepcji wzrokowo-ruchowej i stuchowo-ruchowej,

- poprawienie pamieci dtugo i krétkoterminowej,

- wzmocnienie koordynacji i wspétpracy poétkul mézgowych,

- utatwienie rozwoju abstrakcyjnego myslenia,

- wspomaganie pozytywnego nastawienia i rownowagi emocjonalnej.

Celem kinezjologii edukacyjnej jest:

- aktywizacja mechanizméw naturalnego rozwoju,

- wykorzystanie naturalnych mozliwosci uczenia sie (naturalnych koordynacji i nawykéw),
- integracja funkcji pétkul mézgowych,

- integracja funkcji pozioméw rozwoju mézgu,

- rozw6j ruchowy, emocjonalny i intelektualny.

Kinezjologia edukacyjna skierowana jest do:

- dzieci:
o z deficytami uwagi (lek, agresja),
o ze specyficznymi trudnosciami w nauce (dysleksja, dysgrafia itp.),
2 0 specyficznych potrzebach edukacyjnych (uposledzenie umystowe, autyzm, zespét Downa),
= zmbzgowym porazeniem dzieciecym,
o z zaburzeniami sfery motywacyjnej,
- miodziezy i dorostych:
= z trudnosciami w podejmowaniu decyzji oraz okreslaniu celéw zyciowych,
= poprawa funkcjonowania umystu (pamie¢, koncentracja),
- terapia stresu (egzaminy, klaséwki, rozmowy kwalifikacyjne),
o poprawa koordynacji i percepcji otoczenia.

W Polsce kinezjologia edukacyjna znana i stosowana jest od lat 90-tych. Znalazta swoje miejsce w szkotach, przedszkolach, poradniach
pedagogiczno-psychologicznych, warsztatach terapii zajeciowej, w osrodkach rehabilitacji, placéwkach opiekunczo-wychowawczych.

Wedtug Paula Dennisona wiele problemdw intelektualnych i emocjonalnych w zyciu cztowieka wynika ze ztego wspétdziatania obu potkul
moézgowych i z braku integracji miedzy nimi. Aby cztowiek miat petny obraz otaczajacego go swiata niezbedna jest integracja prawe;j i
lewej pétkuli mdzgowej, bo mdzg jest narzadem symetrycznym, ale kazda pétkula ma inne zadania.

Prawa poétkula mézgu jest to pétkula odpowiedzialna za uczucia, prawdziwe wielowymiarowe uczenie sie, ogdlny oglad, percepcje
przestrzeni, pamiec diugotrwata, intencje - czyli jest ona twércza, emocjonalna, postrzegajaca catos¢. Lewa pétkula mézgowa odpowiada
za$ za mysli, analize, przypisywanie faktéw, widzenie szczegdétdw, percepcje czasu, kontrole nad stowem, porozumiewanie sie werbalne,
pamiec krotka - czyli jest ona logiczna i postrzega poszczegdlne elementy. Dziatania kinezjologii edukacyjnej powodujg dos¢ szybkie i
dtugotrwate zmiany poprzez rzeczywiste budowanie powigzan nerwowych w obrebie mézgu i ciata, dzieki czemu uczenie przebiega
szybciej, efektywniej, a co wazniejsze - bezstresowo.

Zestaw ¢wiczen gimnastyki mézgu mozna podzieli¢ na:

- podstawowy schemat ¢wiczen wprowadzajgcych,
- ¢wiczenia na przekraczanie linii Srodka,

- ¢wiczenia wydtuzajace,

- Cwiczenia energetyzujace.
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Gimnastyce mézgu wystarczy poswieci¢ dostownie kilkanascie minut dziennie, by w krétkim czasie osiagng¢ wymierne, zauwazalne
rezultaty.
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