Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Broninie

Metoda Krakowska

"lezyk jest nie tylko Zrédtem poznania, ale podstawowym wymiarem toZsamosci ksztattowania sie wiezi spotecznych."

Jagoda Cieszynska

Trudno ksztattowac wieZ z drugim cztowiekiem bez umiejetnosci komunikowania sie. Kazdej naszej aktywnosci towarzyszy stowo
mowione i pisane, poniewaz otaczajacy nas Swiat jest jezykowy. Zbudowanie jezyka w umysle dziecka niemdwiacego, czy z trudnosciami
komunikacyjnymi, nie jest mozliwe bez pobudzenia wszystkich sfer odpowiedzialnych za rozwdj mowy. Metodg, dzieki ktérej dokonujemy
stymulacji wszystkich funkcji poznawczych, z powodzeniem stosowang w Naszym Osrodku jest Metoda Krakowska. Jest to metoda
budowania systemu jezykowego w oparciu o nauke czytania.

Metoda Krakowska jest programem terapii dzieci z réznymi zaburzeniami rozwojowymi. Przeznaczona jest dla dzieci niemdwigcych lub
postugujacych sie wtasnym kodem jezykowym, dzieci z autyzmem, zespotem Aspergera, dla dzieci z niepetnosprawnoscig intelektualna
oraz z innymi zaburzeniami. Twérczyniami metody sa siostry - Elzbieta Wianecka i Jagoda Cieszyfska - ktdre zainspirowane praca
wtasnej mamy (Wactawy Zuziowej) opracowaty kompleksowy program terapeutyczny dla dzieci, ktérych rozwéj nie przebiega prawidtowo.

Podstawowym zatozeniem metody jest dotarcie do dziecka poprzez stymulacje jezykowa, a jesli jest to niemozliwe - poprzez
wyksztatcenie alternatywnej formy komunikacji (pismo), ktéra ma prowadzi¢ do wzbudzenia w dziecku potrzeby i checi mowy.

Metoda Krakowska to terapia neurobiologiczna, ktéra stymuluje wszystkie funkcje poznawcze, nasladujac etapy ich ksztattowania sie
obserwowane u dzieci bez trudnosci rozwojowych.

Terapia prowadzona wg Metody Krakowskiej obejmuje nastepujace elementy:

1. Terapie stuchowa - (m.in. program Stucham i ucze sie¢ méwic).
. Stymulacje nasladowania mowy ze wsparciem Gestow Artykulacyjnych (GA).
. Terapie funkcji wzrokowych (miedzy innymi: koncentrowanie wzroku na twarzach, obrazkach, identyfikowanie obrazkéw, analiza
synteza wzrokowa na materiale tematycznym-konkretnym i atematycznym-symbolicznym).
. Symultaniczno-Sekwencyjna Nauke Czytania® i ksztattowanie systemu jezykowego poprzez programowanie.
. Budowanie kompetencji komunikacyjnej i jezykowej poprzez prowadzenie Dziennika wydarzen.
. Diagnoze dominacji stronnej umozliwiajgca wybér dominujacej reki.
. Stymulacje zabawy (od nasladowania elementéw zabawy tematycznej do rozbudowanych sekwencji z uzyciem jezyka w
dialogach).
8. Stymulacje lewej pétkuli mézgu (nasladowanie, kontynuowanie, uzupetnianie sekwencji i szeregéw, wskazywanie relacji,
nasladowanie symbolicznych, linearnych, sekwencyjnych wzoréw z klockdéw).
9. Terapie zachowan spotecznych (stosowanie sie do regut, nawigzywanie kontaktu z dorostymi, starszymi dzie¢mi i réwiesnikami).
10. Stymulacje funkcji motorycznych (manualnych, planowania ruchu i motoryki duzej).
11. Stymulacje przetwarzania bodzcéw smakowych, zapachowych i dotykowych (poznawanie smakéw, zapachow i wrazen
dotykowych poprzez jezyk).
12. Stymulacje pamieci (¢wiczenia pamieci symultanicznej i sekwencyjnej na materiale konkretnym i symbolicznym).
13. Cwiczenia kategoryzacji (od kategorii prymarnych do jezykowo wyrazonych).
14. Cwiczenia myslenia sytuacyjnego i przyczynowo-skutkowego.
15. Cwiczenia myslenia przez analogie.
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Opracowata: Aneta Kieronska



